
 کمک شذه قلبی حمله دچار که فردی به توانیم می چگونه

 کنیم

 دعر اس، اس لثل زا وٌیذ خثز را اٍرصاًظ عزیؼا زَاًیذ هی اگز 1. 

 .ؽَد رعیذگی فزد ٍضؼیر تِ سهاى،دادى 

- حولِ دچار وِ فزدی خَى گزدػ ٍ زٌفظ ٍضؼیر َّایی، .راُ  2

 ریَی للثی احیای ؽذُ، تیَْػ تیوار اگز. وٌیذ چه را ؽذُ للثی

 دّیذ اًجام

 اٍ تا اعر، َّػ تِ هزیض اگز. وٌیذ حفظ را خَد .خًَغزدی  3

 تِ ٍ ّغسٌذ راُ در اٍرصاًظ ًیزٍّای وِ تگَییذ اٍ تِ ٍ وٌیذ صحثر

 .آهذ خَاٌّذ سٍدی

 زٌفظ تزای اوغیضى اس اعر، دعسزط در اوغیضى ودغَل .اگز  4

 وِ تیواری وِ ؽَد هی عثة وار ایي. وٌیذ اعسفادُ تیوار تْسز

 .تىؾذ ًفظ زا وٌذ هصزف اًزصی ووسز ؽذُ للثی دچارحولِ

 ٍ ٍضؼیر ارسیاتی تِ تزعٌذ، راُ اس اهذادی ًیزٍّای وِ سهاًی زا.  5

 ووه اٍ تِ ؽذ لطغ اٍ زٌفظ اگز. دّیذ اداهِ تیوار حیازی ػلاین

 .دّیذ اًجام ریَی للثی احیای لشٍم صَرذ در ٍ وٌیذ

 

 تنگی نفس شذیذ: . 3

 در ؽوا وِ حالی در دّذ، رخ ًاگْاًی ؽىل تِ زَاًذ هی ػلاهر ایي

 اعر هوىي فزد .داریذ ووی تذًی فؼالیر یا ٍ ّغسیذ اعسزاحر حال

 هی ًفظ زٌگی .تیفسذ عخسی تِ ٍ وٌذ زلاػ وؾیذى ًفظ تزای

 زَاًذ هی حسی یا ٍ دّذ رخ عیٌِ لفغِ درد تا ّوشهاى یا ٍ زَاًذلثل

 .تاؽذ للثی حولِ ػلاهر زٌْا

 عرق سرد: .6
 للثی حولِ ػلاین اس اعر، هؾَْر عزد ػزق تِ وِ حذ اس تیؼ ػزق

 تزرعی تیؾسز را ػلاهر ایي تایذ یائغِ ّای خاًن در الثسِ .تاؽذ هی

 .ؽًَذ هی گزگزفسگی دچار یائغگی در آًْا وزد،سیزا

 
  ؽذیذ ٍ غیزػادی خغسگی. 5

  عزدرد یا ٍ گیجی احغاط.  6

 )هؼذُ تیوارؽذى احغاط( اعسفزاؽ ٍ زَْع.  7

 :پیشگیری

 .وٌیذ اجسٌاب افزاد دیگز زٌثاوَ دٍد ٍاس ًىؾیذ عیگار 

 .وٌیذ درهاى آًزا تالا خَى فؾار داؽسي صَرذ در 

 ززاًظ ووسز، ؽذُ اؽثاع چزتی دارای وِ را ّایی غذا 

 وٌیذ هصزف ّغسٌذ ووسزی ًٍوه چزتی،ولغسزٍل،

 .دّیذ اًجام هٌظن فیشیىی فؼالیر 

 .داریذ ًگِ وٌسزل زحر را خَد ٍسى 

 .دّیذ اًجام خشؽىی چىاج هٌظن طَر تِ 

 .وٌیذ هصزف خشؽه دعسَر طثك را خَد دارٍّای 

 .وٌیذ وٌسزل را خَد خَى لٌذ داریذ دیاتر تیواری اگز 

 

 ؟ چیست قلبی سکته
 ةلل لِػض اس وسیلغ اى در ِو اعر فزایٌذی للثی عىسِ

 یيت اس یدایو َرتط ةلل زیاىؽ َىخ جزیاى واّؼ یا لطغ تؼلر

 َىخ اىی جز غلط یا ؽذیذ واّؼ تؼلر"هؼوَلا للثی عىسِ .هیزٍد

 .تاؽذ هی خیؾزفسِ اززٍاعىلزٍس ضایؼاذ تؼلر للثی عزخزي

 

 می چه است شذه قلبی حمله دچار که فردی های نشانه

 باشذ؟
 عیٌِ، لفغِ رٍی تز غیزطثیؼی فؾار ٍ عٌگیٌی احغاط .1

 دارد لزار عیٌِ لفغِ رٍی تز عٌگیٌی ٍسًِوِ  گَیی

 ٍ فؾار احغاط اس ؽًَذ هی للثی حولِ دچار وِ افزادی اس تغیاری

 رًج عیٌِ لفغِ چح عور یا ٍ خَد عیٌِ ٍعط رٍی تز عٌگیٌی

 هی طَل دلیمِ چٌذ اس تیؾسز هؼوَلا ًاخَؽایٌذ حظ ایي .تزًذ هی

 اعر هوىي حسی .تزگزدد دٍتارُ ٍ ؽَد رفغ اعر هوىي ٍ وؾذ

 دّذ دعر فزد تِ ّاضوِ عَء یا عزدل عَسػ هاًٌذ احغاعی

 
 - صَرذ فه ٍ گزدى خؾر، لغور در ؽذیذ درد احغاط .2

 خؾر، ، تاسٍ دٍ یا یه در ًاراحسی ٍ درد ؽاهل زَاًذ هی ػلاین ایي

 خؾر ًاحیِ در درد .تاؽذ هؼذُ تالای لغور ٍ فه گزدى، ّا، ؽاًِ

 تاؽذ. هی ّا خاًن در للثی حولاذ ؽایغ ػلاین اس فه ٍ ٍگزدى
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 اى ٍوٌسزل تیواری ؽزٍع اس خظ رٍس 5 - 10 - تایذ وزدى حوام. 13

 اب اس تاؽذ وٌاروٌاى ًفز یه حوام در گیزد صَرذ خشؽه ،تادعسَر

 للة درد ٍ للة وار افشایؼ تاػث عزد اب سیزا وٌیذ اعسفادُ ٍلزم

 سهاى.هیؾَد ؽَن ٍ ضؼف،عزگیجِ حالر تزٍس تاػث ٍاتگزم هیؾَد

 ًىٌذ زجاٍس دلیم15ِ- 22اس حوام

 تاػث راًٌذگی اگز ٍلی داریذ راًٌذگی اجاسُ 4 - 8 ّفسِ . اس14

 . وٌیذ اجسٌاب تایذ هیؾَد ػصثاًیر ٍ خغسگی

 تْسزیي. وٌیذ خَدداری هاُ 6 توذذ َّاخیوا تا هغافزذ اس. 51

 تاؽذ هی لطار هغافزذ تزای ٍعیلِ

 فؼالیر هیسَاًیذ ؽؾن ّفسِ اس ػارضِ ٍجَد ػذم صَرذ . در16

 دٍ ًاراحسی تاؽیذتذٍى لادر وِ سهاًی"هؼوَلا وٌیذ ؽزٍع را جٌغی

 تزٍیذ ویلَهسزراُ دٍ زا یه یا ٍ تزٍیذ خاییي ٍ تالا را خلِ طثمِ

 اس لثل سیزستاًی لزؿ هصزف .وٌیذ ؽزٍع را جٌغی فؼالیر هیسَاًیذ

 .هیىٌذ ووه عیٌِ لفغِ درد ایجاد اس خیؾگیزی تِ جٌغی فؼالیر

 هزاجؼِ خشؽه تِ سیز ػلاین ٍجَد صَرذ در هیؾَد . زَصی17ِ

 - : وٌیذ

 دلیمِ 15 هذذ تِ وِ ای عیٌِ جلَ درد یا فؾار احغاط 

 ًؾَد رفغ ًیسزٍگلیغزیي سیزستاًی لزؿ هصزف اس تؼذ

 ًفظ زٌگی 

 عٌىَج یا غؼ 

 وٌذ یا زٌذ للة ضزتاى 

 تالازز یا خا هچ در زَرم 
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